RAMAZAN BAVRAMINIZ
KUTLU OLSUN

Seker tadinda bir
bayram dileriz...




egerli arkadaslarim,

Haziran ayi ile birlikte Ramazan ayinida
geride birakmis bulunuyoruz. Hem Ramazan
hemde Haziran ayindaki yasanan asiri sicaklara
ragmen arkadaslarimiz yinede gtlizel calismalar yaptilar
ve glizel cirolar elde ettiler. Yapilan bu calismalar icin tim
arkadaslarima tesekkdir ederim. Bu da sunu gosteriyor ki
bahanelerin arkasina saklanmak gercegi degistirmiyor. Calisan
arkadasim icin ne asiri sicaklar, ne Ramazan, ne tatil bir seyi
degistirmiyor. Basari her daim elde edilebiliyor. Yeter ki iyi
niyetle calisalim, sabir gosterelim, pes etmeyelim, engellerde
takilip kalmayalim. Bunlar yaptigimiz zaman her sekilde
istediklerimizi alabiliyoruz.

Simdi Temmuz ayinda da Ramazan ayinin son glinleri
yasanacak daha sonra Ramazan Bayrami gelecek. Hafta
ortasina geldigi icin belki bir cok arkadasim tatilini 10 giine,
12 giine cikartacak. Buna ragmen yine calisan arkadaslarim
basarili olacaklar ve istedikleri yerlere gelecekler. Sadece
temsilci olan arkadaslarim kendilerinden sorumlular. Yonetimi
ile ugrasmasi gereken arkadaslari olmadigi icin kendi calismasi
onem arz eder. Sunu da acikca ifade etmek gerekir ki, her iste
oldugu gibi bizim isimizde de istikrar, devamilik cok 6nemlidir.
1 ay calisip 3 ay hic ilgilenmemek, yine arada bir calisma yapip
6 ay hic ugrasmamak, gayret géstermemek, istenilen, tasvip
edilen bir calisma sekli degildir. Bu tiir calismayi bir kisinin
emri ve yonetimi altinda yapmaya kaldiysa tabi ki cok kisa stire
icinde is akdi feshedilir.

Bizim isimizdeki en bly(k rahathk kimseden
emir almiyoruz. Biz emri kendi kendimize veriyoruz. Bunu
yapabilen arkadaslarim cok basaril oluyorlar, rahat bir ortamda
calisiyorlar ve glizel kazanclara sahip olabiliyorlar. Sirketimizde
bir cok sirkette olmayan 6mr boyu Uyelik gibi bir kural var.
Yillarca calismadan da Uyeligi devam ediyor. Bana gore artik
bu kuralin sorgulanmasi gerektigini disiinlyorum. Hem calisan
arkadaslarimiz acisindan hemde calismayan arkadaslarimmiz
acisindan cahsanla calismayanin ayni statide kalmasini
cok dogru bulmuyorum. Bazi kural degisikliklerinin zaman
zaman calisan arkadaslarimizi daha istikrarh bir calismaya
sevkedecegini, calisan arkadaslarimiz da zaman zaman
yasanan magduriyetlerini értecegini disiiniiyorum. Oniimiizde
eger gerceklestirilmesi gereken bir hedef varsa en azindan
asgari diizeyde ne yapmamiz gerektigi konusunda kendimizi
yonlendirebiliriz ve calismamiza istikrar kazandirabiliriz.
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Bildigim bir sey varsa bir is yapilir yada yapilmaz. Zaman
zamanda yapilmiyorsa bu is gercekte yapiimiyordur ve burada
vapanla yapmayanin statlisi ayriimalidir. Eger bir menajerlik
kademesine ulasmis isek, bu durumda hem kendimizden,
hemde arkadasimizin sevk ve idaresinden sorumluyuz. Bu
konuda olan bazi menajerlerimiz zaman zaman calistiklarini,
bazende hic calismadiklarini, seminerlere katilmadiklarini,
gruplariyla ilgilenmediklerini yani menajerlik gérevlerini
yerine getirmediklerini ve arkadaslarini magdur ettilerini
gbdzlemlemekteyiz. Menajerlerin sahsi satis mecburiyeti olan
250.00 TL lik siparisini vererek veya onuda zaman zaman
vererek gorevlerini yaptiklarini disinmekteler. Sunu kabul
edelim ki sahsi 250,00 TL lik siparis menajerin sahsiyla ilgilidir.
Tamamen o menajerin sahsina yoneliktir. Sahsi mecburiyettir.
Gruba bir fayda saglamamaktir. Yukarida yazdigim gibi bir
menajerin gorevi hem sahsiyla ilgili gbrevleri hem de grubuyla
ilgili gérevleri vardir. Sahsi mecburiyeti yerine getirip grubu

ile ilgili gbrevleri yerine getirmezse menajerlik gérevini yerine
getirmiyor demektir.

1 Temmuz 2016 dan itibaren 3 ay (ist Uste bu
gorevlerini yerine getirmeyen yani sahsi satis mecburiyetini
yapmayan ve gruplariyla ilgilenmeyen, seminer yapmayan,
seminerlere katilmayan menajer arkadaslarimiz icin Bolge
Muduarliga kademesinden itibaren sirkilerle aciklanan kurallari
uygulamaya koyuyoruz. Bu kurallarin neler oldugu konusunda
birolarimizla irtibata gecerek detayl bilgi almamizda yarar
gorlyorum. Blylk emekler verilerek buyiik maddi bedeller
ddenerek en iyisini en kalitelisini yapan firmamizin siz
degerli mensuplari, siz degerli arkadaslarim firmamizin
6nemini kavramalilar ve boyle bir firmada calismis olmaktan
gurur duymalilar. Uriinlerimizin kalitesi ile gereken her tiirlii
sertifikaya sahip olarak gégUslerini gere gere sattiklari bu
Urtnlerle iftihar etmeli ayricalikh bir Griin grubuyla ve ayricalikli
bir firmayla calismis olmaktan blyik mutluluk duymalilar. Bu 2
cok 6nemli destegin yaninda kendilerine olan gliven duygularini
pekistirirlerse ve tim bu glclerin farkindahgiyla gticl, istikrarli
devamli, sabirli bir calismayla isteklerini her tirli basariyi elde
edebilirler ve istedikleri kazanc kademesine ulasabilirler.

Temmuz ayinda da tim calisan arkadaslarima ve tim
calisan menajerlerime basarilar diliyorum.

Ramazan (Seker) bayraminin tim camiamiza huzur,
mutluluk ve bereket getirmesini temenni ediyorum.

Tam arkadaslarnimi sevgi saygl ve muhabbetle
selamliyorum.
En glizel glinlerin sizlerin olmasi dileklerimle

€rol Yedier
Genel Madur
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Merhaba Petra ailem,

Ben Belcika’'dan Hilal Durmoz. 1977°de
Almanya’da dunyaya geldim ve burada 7
yasina kadar yasadim, sonrasinda Turkiye'ye
kesin dodnus yaptik.

1995 yilinda evlenerek Belgika'ya
geldim ve marketimizde calismaya basladim
ve 10 yilin ardindan oglumu kucagma alip,
islere ara verdim, 2 kizm daha oldu su anda
cok stkUr 3 evlat sahibiyim.

Ticaretive calismayicoksevdigimden
artk biseyler yapmak istiyordum. Bu srada
ufak tefek bazi islerde ¢alistim. 2014 senesinde
komsumun kizi bana Petra’yr teklif eftti ama
ben cesaret edip guUvenip baslayamadim
¢Unkd daha Urdnleride tanimiyordum. Hi¢
duymadigm udrunleri tanitmak benim igin zor
olur diye dusunmustim. Aradan tam 1 sene
gecti teklif komsumun kizndan tekrar geldi.
Beni telefondan Hatice Ozer ile konusturdular

]

C: (02 BOLGE

Merhaba Sevgili Petra’lilar,

Ben 44 yasinda istanbul Emirgan’da yasayan,
evli ve 3 cocuk annesi bir ev hanimiyim.
Cocuklarm 19,16 ve 3.5 yagsindalar. Eviiligim
boyunca ¢ok istememe ragmen herhangi bir
iste calisamadim. Ama gébnlim her zaman
calismaktan yanaydl. Zira ben, kendi ayaklar
Ustinde durmak isteyen, gugll bir karaktere
sahip bir insanim. Cogu zaman evde ne

gibi isler yapabilirim diye dustintrdim. Petra
benim i¢cin ¢ok guzel bir avantaj oldu. Petra
ile, arkadasim Feray Utku'nun israrn Uzerine
evimde yapilan bir toplanti sayesinde
tanistim. Sabahat Guneri¢ ve Berrin GUney
hanimda bize eslik ettiler. Bu foplantida
Ozellikle cam bezi ve atf kestanesi balsami
cok ilgimi cekmisti. Urtinlerin bitkisel olmasi

ve faydalarn ¢cok guzeldi. Uygulamasini da
goérdukten sonra gercekten cok heveslendim.
Bir ise inanmak, o isi sahiplenmek basanda
cok buyUk bir adim. Ben de ise, Urlnlere

ve yapabilecegime inandim. Bu Urlnler
sayesinde temsilci oldum. Her gecen gin

bu ve benzeri diger Urinlerin siparisleri daha
da arttl. Gittikge sosyal cevrem genislemeye
basladi, daha ¢ok insana ulastim. Onlarda
benim gibi Urdnleri sevdiler ve inandilar. Daha

BASARI HIKAYELERI

03 BOLGE

ve ben hemen ¢ok sevdigim arkadasim Banu
GUl'e séyledim. Teklifi nasil yapsam mi diye?
O da bana goézi kapal gir bu ise ¢lUnkd
ben 3 yildir kullaniyorum bu Urdnleri ve ¢ok
memnunum dedi. Hemen bana 3 yil énce
almis oldugu Urdnleri getirdi gosterdi. *'Bak
iste bunlar diye” o anda glveni alip hemen
kararnmi verdim. Petra’yl bana kazandirdig
icin Banu arkadagsima ¢ok tesekkur ediyorum.
Eve gidip hemen Hatice Ozer'i aradim teklifi
kabul edip 250 Euro’luk paketle Uye oldum.
Urbnlerimin geldigi gUn bir toplantim vardi
oraya giderken yanimda biseyler géturlp
tanitmak istedim. Hatice Ozer’e sordum oda
olmaz Hilal abla daha hi¢ bisey bilmiyorsun
dedi. Benim israrm Uzerine tamam ozaman
cam beziyle kristal bezi gétur deyip hemen
nasil demo yapllr, nerelerde kullanilir anlatti
bana. Cok heyecanliydim, ne dediyse yaptim
kremi alip cama sUrerken kalbim yerinden
clkacaktl sanki ya ¢ikmazsa korkusuyla... ve
tabiki camlar pinl pinl oldu. Ben ve oradakiler
hayran olduk bezlere. Hemen orada 13’er
tane cam ve kristal bez siparisi aldim. Sevine,
sevine eve gelip Hatice’'mi aradim ve ona
anlattim. O da stpersin Hilal abla deyip beni
motive etfti. Onun konusmalari ve siparis almam
benim busbutin glvenimi yerine getirdi, sonra
gece gundlz demeden tUm UrUnleri sistemi
Hatice’'m telefonla bana bir bir anlatip égretti,
guzelce yetigtirdi. Kendisine nekadar tesekklr
etsem az olur ve bdylece basladi benim Petra
hikayem. Herkese UrUnlerimizi ve temsilciligin
getirdigi avantajlan anlattim, hayir diyenlerde

RUKIYE TURAN

sonraki yillarda Sabahat Hanim’in Gguncu

bir lider aramasi Uzerine ve bana yapmig
oldugui israrl teklifleri Uzerine daha da ileriyi
dustindim. Nihayetinde sevgili arkadagsim
Kubra ve Sabahat Hanim’in yodun tesviki ve
destedi ile Sarnyer bdlgesinde bir ofis actik.
Ekip arkadaslanm ve Sabahat Hanim ile
birlikte yaptigimiz foplantilar her gecen hafta
daha ¢ok insana ulasmamizi sagladi. Her
hafta drinlerimizi tanittik ve ¢esitli demolarla
bu anlatimlanmizi kuvvetlendirdik. Azimili

bir calismayla ve arkadaglarmin sayesinde

iki ay icinde dnce mudur, daha sonra da
Bdlge mudurd oldum. Arkadaslarnm diyorum
¢unku bu iste ekip olmamiz cok énemli. Birlik
icerisinde, her hafta farkli fikirler ve katiimlarla
ilerlemek gerekiyor. Tabi bu ekibin icine
guven, yardimlasma ve sevginizi de katmaniz
gerekiyor. inanin ilk is hayatimda insanlarn
dUrUstluk ve ¢alismayla *“asla olmaz” denilen
her seyin oldugunu goérdiim. inanarak cikilan
her yol basariya ¢ikiyormus bunu gérdim.
Petra’ya ve Petfra Urlnlerine inandim ve

tabi ki kendime de. Benzer isleri denememe
ragmen beni bir hayli sikip yordugu icin
devamini getiremedim. Ama Petra benim
icin cok farkliydi. Beni yormadan, ev hayatimi

HILAL DURMAZ

oldu ama ben bikmadan usanmadan devam
eftim hi¢ brakmadm ve su anda 100 den
fazla Uyem var. ik basladigim ayda 5 Uyeyle
muddr seviyesine ulastim, sonra gectigimiz
Nisan ayinda da Direktérllk seviyesine
ulastim, benim bu kademe de olmamdaki
katkilarindan, desteklerinden dolayi tUm ekip
arkadaslarima tesekkUr ediyorum. Basarilariniz
daim olsun insallah.

Tek bir pismanli@m var, keske 2014
te kabul etseydim komsumun teklifini, ama
nasip bu vakiteymis. Belcika'da simdi guzel
bir grubum var, Zele'’de hemen hemen
Urdnlerimizi kullanmayan, sevmeyen kalmadi.
Simdiki hedefim ise, daha da buylylp
Avrupa’da 03 boélge olarak daha guzel
basarilara imza atariz hep beraber grubumla
el ele iyi ki tfanimigimi, iyi ki Petra ailesine
girmisim.

Erol beye cok tesekkir ederim
bizlere bdyle imkanlar verip é6nimuzd achdi
icin, bdylesine guclU bir firmay! kurdugu icin,
bodylesine kaliteli ve sagdlikll Urdnleri bizim
kullanmamiza vesile oldugu igin, guzel sesli
Tarkan hanim, Emel hanim bir dedigimizi iki
etmeden bizlere destek ciktilanicin, onlarada
ayn ayn tegsekkur ediyorum. Petra’ll olmak
bir ayncaliktir bana gorel Herkese tavsiyem
hi¢ yapamam demeyin, vakit kaybetmeyin,
yeterki isteyin, istedikten sonra biz kadinlarin
basaramayacag hi¢ birsey yoktur.

Petra catisi allina girmeyen kimse
kalmasin! Herkese basarilar.

aksatmadan géturebilecegim ve severek
yaptigim yegane isim oldu. Bugin tek
UzUldugum, bu ise daha énce baslamamis
olmam. Petra isinda emin adimlarla ilerleyen
biri olarak hi¢ pismanlik duymadim. Severek
yaphgm ve yasamimin bir par¢asi olan Petra
ile beni bulusturan Sabahat Guneri¢c Hanim
ve tek tek tum ¢alisma arkadaslarima sonsuz
tesekkUrlerimi sunarnm. lyi ki varsiniz. |

yi ki var PETRA...
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FETHIYE-MARMARIS
MAVI YOLCULUK hediye!

Geleneksel Ahsap Guletle Mavi Yolculuk Turu
Fethiye — Marmairis (3 gece -4 giin)

1.6UN/Marmaris

Saat 15.30'dan itibaren teknelerinize yerlesebilirsiniz. ilk gtin servis
aksam yemegi ile baslar ve geceleme Marmaris Limani’'nda yapllrr.
Turkiye'nin en énemli turistik merkezlerinden biri olan Marmaris ayrica
bUyuk bir yat lilmanina sahiptir.

2.GUN/Ekincik Kérfezi - Dalyan

Kahvaltidan sonra tur programi ve tekne hakkinda temel bilgiler verilir.
Ekincik Korfezi'ne dogru seyre baglanir. Buradan opsiyonel olarak
duzenlenen Dalyan turuna katilabilirsiniz. Aksam yemegi ve geceleme
Ekincik Korfezi’'nde yapllrr.

3.6UN/Batik Hamam - Tersane Adasi - Kizilada

Deniz sakinken gecilmesi gereken, dalgalar ile Unlt Disibilmez

ve Kurtoglu Burunlarn nedeniyle, diger glnlere nazaran sabah

cok erken yola cikilir ve dinyaca Unll Gécek Korfezi‘ne ulasilir.
Tersane Adasi’'nda sabah kahvaltisi ve yizme molasi verili. Daha
sonra Manastir Koyu’'na dogru hareket edilir. Burasi denize gémuilu
muhtesem eski bir hamamdan dolayl ayni zamanda Kleopatra
veya Batik Hamam koyu diye de bilinir. Aksam yemegdi ve geceleme
Kizlada’'da yapllr.

4.GUN/Fethiye
Sabah Fethiye Liman‘ina giris yapilir. Antik cagda Telmessos olarak
adlandinlan Fethiye Likya Uygarlidi'nin Karia ile birlikte batidaki en

* @orseller temsilidir.
* Bu yarigma igin sahsi siparislerde yeni temsilci kayitlar dikkate alinmayacaktir.

Yalniz temsilcinin sahsi siparigleri hesaplanir.

&nemli sehriydi. Sehir k&hinleriyle Unltydu. Misafirlerimize Fethiye’'de
opsiyonel olarak safari turu sunuyoruz. Tura katilmak istemeyen
misafirlerimiz Samanlik Koyu'nda égle yemedi yiyip ylzebilirler.
Teknemiz saat 16:00°dan sonra turumuzun son duragi olan Ece
Saray Marina’da misdfirlerimiz ile vedalasmak icin demirleyecektir.
Misafirlerimiz tekneden bu saatten itibaren ayrilirlar.

Fiyatlara Dahil Olan Hizmetler

e Tam Pansiyon konaklama (Kahvalti, 6glen yemedi, 5 cayi kek,
biskUvi servisi ve aksam yemegi)

o TAM GUN su, meyve suyu vs..

¢ Liman masraflar ve ¢ikis islemleri

o Seyir belgesi ve gerekli islemler icin gemi acentesi masraflar

e Palamar Ucretleri

o MUretftebat servisi

o Kullanma suyu

» Dizel ve benzin giderleri

e Temiz nevresim takimlar ve banyo havlularnin temini (Deniz haviusu
temin ediimez.)

o Yattaki ekipmanlarin Ucretsiz kullanimi(maske, palet, snorkel, olta
takimlar v.b)

¢ Yat sigortasi (Kisisel seyahat sigortanizi yaptirmanizi tavsiye ederiz.)

Fiyatlara Dahil Olmayan Hizmetler

« Alkollti icecekler, Kutu icecekler

o Tur guzergdhindaki éren yeri giris Ucretleri, muze girisleri ve opsiyonlu
kara turlan (EXTRA TUR OLMAYACAK)

¢ Limana ulasim ve transfer

* Gezi hakkinda ayrintili bilgiye www.ptr.com.tr web adresimizden ulasabilirsiniz.
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KAMPANYALAR
1 HN
I TEMMUZ AYI BOYUNCA
[ I . ANLASMALI
 quawell Blue T2€° BANKA KARTLARINA
) % PESIN FIYATINA
-\ % 9 TAKSIT
| et FIRSATI

Pesin fiyatina 9 taksit 6deme kampanyasindan yararlanmak isteyenler siparislerini
fax / telefon ile bagh olduklarn biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.

Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88

Mﬂ;terilerimizin . Rekor kiranlari Petra'da sirprizler bekliyor!
Od eme | eri t a kSItl i| Cok calisan temsilcilerimize, cok sik bir siirpriz!

LUz ayinda Temsilcl Getirme Samphyohu'ng
[ U it i s e L

iste Sahal Lk Use Girafdena,

Musterilerimizin 250% ve lzerindeki tim
alisverisleri TEMMUZ ayi boyunca iki taksit!

250% ve lizerine
iki taksit

J * Petra Urlinlerde degisiklik yapma hakkini sakh tutar. /




BASARILARIMIZ petra

30 ULKE GENELINDE EN BASARILI PETRA'LILAR

Mayis Ay Sahsi Ciro ilk 10 Mayis Ayi Grup Ciro ilk 10

1. Emine Tekin 1. Ozglr Korkmaz
_ ! 2. Hurside Pasa &) 2. Name Tarakg
k 9 3 Meryem Erol 3. Ahu Alpgiray
4. Kader Ozge 4. Oya Cevizci
@® 5. Hilya Aslantas 5. Ayla Berkin
@ 6.0 Ozkan Klctk 6. Sabahat Guneric
<) 7. Zehra Namik 7. Leyla Cakmak
8. Lutfiye Kuclk 8. Perihan Kemaloglu
9. Altan Celebi 9. Stikran Ozkck
10. E/if Vurguncu 10. Culten Kivrak

MAYIS 2016 MENAJER CIKARMA SAMPIYONLARI

NAME HATICE ZEHRA
TARAKCI OZER v NAMIK
08 BOlge === 03 Bolge A 01/B Bolge

e | @
MAYIS 2016 YENI TEMSILCi KAZANDIRMA SAMPiIYONLARI

KADER [ & FATMA ZEHRA
0ZGE n'a INAN ﬂ NAMIK
02 Bolge Bmiu.s 03 Bolge - 01/B Bolge '

e 3 -
c’ . m
—

1 . z - 3 - MAYIS 2016 BUROLARA
03izMIRBURO 02 GOZTEPEBURO 08 SAMSUN BURO GORE CIRO SIRALAMASI
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BASARILARIMIZ

MAYIS AYINDA ILK DEFA MENAJERLIK
KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIZ

1/B. Bélge

175415 DE NURAY PEKER MALKOC Yildiz Sponsor
2. Bolge

142830 TR BARIS BAGATUR Ekip Lideri
26322 TR OYAKAYHAN Yildiz Sponsor
167411 TR EMELKOC Yildiz Sponsor
177651 TR LALE COMLEK Yildiz Sponsor
3. Bolge

124429 DE NAZIFE ETYEMEZ Bolge Miidiirii
176572 DE  ASUMAN KUTUK Midir
145911 DE FATMA INAN Ekip Lideri
176809 DE SERPIL KIZMAZ Ekip Lideri
174217 DE HULYA ASLANTAS Ekip Lideri
173055 DE VAHIT DURMAZ Yildiz Sponsor

174741 TR

MiLKIYE ELIACIK

Yildiz Sponsor

6/B. Bolge
161619 TR YELiZ DEMIR KAHRAMAN

162480 TR
164652 TR

ZEYNEP iLHAN
GURCAN LEVENT

Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

7. Bélge

19780 TR 0OZGE KOYUNCU Muidir

51809 TR EMINE CETIN Ekip Lideri
60689 TR MELEKSAH ISIK Yildiz Sponsor
8. Bolge

61989 TR ALiACAR Ekip Lideri
133322 TR ULKU ERGIN Ekip Lideri
155436 TR SEMRA CELIK Ekip Lideri
176581 TR ASLITAS Yildiz Sponsor
17118 TR FATMA OKSUzoGLU Yildiz Sponsor
170576 TR ZEKAI KISAN Yildiz Sponsor

i

173971 TR SEVGI FELEK
157315 TR ASIYE CAKIR
176648 TR AYSEGUL FELEK
174259 TR NESRIN CEKICi
171082 TR HATICE KOCAN
126100 TR PINAR YESILYURT
175060 TR ESRA DIKME
129431 TR VEDAT TATLICAN
173968 TR LUTFIYE FELEK

32. Bolge

166345 TR MUJGAN ERDEM Muidiir
52. Bolge

138607 TR GULSEN FELEK Muidiir
58191 TR IMREN FELEK Ekip Lideri
169113 TR RUKIYE FELEK Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

69568 TR SEMIHA GULEN
174144 TR NURTEN ERGUL

54. Bolge
170978 TR FATMA YILMAZ Ekip Lideri
78. Bolge
169494 TR GULER EGRIBAS Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor




TEMMUZ 2016

BASARILARIMIZ

upetra
iJ Eiyiler bir catr alunda

§2)
BIORICHI

NATURKOSMETIK

Q,ecolmn

biodegradable formula

ultrafine microfiber

AAVEDIEN

Lol

VMS ‘

COOK FOREVER

wupetra

peria

1.
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HABERLER

4. PETRA KIDS SENLIGI NURNBERG TE
EGLENCELI AKTIVITELERLE GERCEKLESTI

Dért duvarn icine hapsolan
¢ocuklarnmizi dogayla bulusturma
fikrinin tohumu taze bir fidan oldu
4.5Un0 gerceklestirdigimiz PETRA KIDS
yine ¢ok glzel ve yeniliklerle doluydu.

Anneler gunu etkinligi
kapsaminda kUguk kalplerdeki
anne sevgisini resim yarnsmamizia
taclandirdik. Bu kaguk kalpler
annelerine hediyeler kazandirdl.
Tarkiye'den Sukran OZKOK ve
Hollanda’dan Turkan CILOGLAN'In
da aramizda olmasi ayri bir keyifti.
Standimizda Urdnlerimizi fanitip
sorularn cevaplandirdilar. Yeni dostluk
k&praleri kuruldu. Babalarimiza tek tek
tesekkurler mangal onlarsiz olmazdi.

Ailelerle birlikte meyve ve sebze
toplayan ¢ocuklar hem mutlu oldular
hem de biraz yoruldular. Yavru
kecileri, tavsanlarn, tavuklan, kazlari,
ordekleri besledik. Yaklasik 150 kisiyle

Qguzel bir guin gecirdik. Annelerimizin
ellerine saglik acik bufe bir harikaydi.
Cocuklarnmiz en kiymetlilerimiz
onlarla zaman gegirip bu guzellikleri
yasamamizi saglayan, yeni dostlar
edinmemize sebep olan, doga
dostu, kaliteyi bizlerle bulusturan

ve bu etkinlige isim sahipligi yapan
firmamiz PETRAya herkesin adina
tesekkUr ederim.

Yardimlarn ve destekleri igin Turkan
ALTINISIK" a ve Fatma CALISKAN
YESIL’ e tesekkUr ederim

Yanimda olduklar igin Stkran OZKOK
ve Turkan CILOGLAN' a tesekkUr
ederim.

PETRA ailesine dahil olmak buyUk bir
ayrnicalik.

NURNBERG’den SEVGILERIMLE

NAZIFE ETYEMEZ

Ugurtmasi
mavilerde yiten gocuk
Yiregini yitirme

Bak
Tum cicekler ve kuslar
inan ki seninle

Sikintilar ¢carsisina diisersen
>| TarkUlerimizi dinle

Siileyman OKAY
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petra

sniyiler bir cat alunda

SAGLIK KOSESI

/%\/ —~SAGLIGINIZ! ONEysjrppUZ!
YUMURTALIK KISTLERINE COZUM

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Cihat Unld,
bircok kadinin ortak sorunu olan yumurtalik kistlerinin,
duzenli jinekolojik muayeneler sayesinde erken evrede
yakalanip tedavi edilebildidini sbyledi.

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Cihat Unld,
yumurtalik kistlerinin cerrahi tedavisinde, kapall robotik
teknigin hastalarn yasam kalitesini artirdigini anlatti.

normal yumurtahk

yumurtalik kisti

Vumurtalik Kistlerini engellernek miimkiin mei?
Kadinlarda en sik gérulen jinekoljik sorunlardan biri
olan yumurtalik kistlerini tamamen énlemek séz konusu
degdil. Cunkd bunlann dnemli kismi hormonlardaki aylik
degisikliklere paralel olarak ortaya cikar ve genelde
kendiliginden kaybolan iyi huylu kistlerdir. Ancak
yumurtaliklarn ¢ok farkli iyi ve k&td huylu kistle timorleri
de var. Bunlarn tanisinda en énemli ydntem hastalarin
her sene bir veya iki defa duzenli olarak jinekolojik
muayene ve pelvik ultrason yaptirmalarndir. Bu sayede
kistlerin erken tanisiyla birlikte tedavileri mUimkdn olabilir.

Vumurtalk Kistelere nasi teshis ediliyor?
Jinekolojik muayene ve ultrasonografi disinda taniya
yonelik en éGnemli laboratuvar tetkiki, kanda bakilan
bazi biyolojik belirfeclerdir. Biz bunlara tip dilinde tUmor
rmarkerlar diyoruz. Tum bu ybntemleri kombine ederek
bir kadinda kistik yapinin iyi huylu mu yoksa k&td huylu
mu oldugu ve de ameliyatla mi yoksa ilagla mi tedavi
edilebilecedini anlayabiliyoruz.

ledavisi hakkinda bilgr verebilir misiniz?
Yumurtalik kistlerinin tedavisini iki ana baslik altinda
inceleyebiliriz. Bir grup hastamizda kistleri medikal
tedaviyle yani ¢esitli ilaclarla orfadan kaldirmak
mumkun. Bu alanda en ¢ok kullanilan ilaglar dogum

kontrol haplar ve
bazi hormonal
ilaclardir. Genellikle
3-6 aylik kullanim
tfedavi igin
yeterlidir. Ancak
¢apl 5 cm ve daha
bUyUk olanlar, kdtu
huylu tumorler

ve kanserler icin
cerrahi mudahale
gerekir.
GUnUmuzde bu kistlerin neredeyse tamamina yakinini
laparoskopik yéntemle, yani kapall ameliyatia tedavi
edilir. Bu ydntemde karna buyuk bir kesi yapmadan,
birka¢ noktadan 0.5 cm ¢apli kU¢Uk delikler acarak,
iceriye bir kamera gdnderip gbruntu egliginde
operasyonu disaridan gergeklestirebiliyoruz. Karin
acllimadidr icin hasta daha ¢abuk iyilesiyor ve kozmetik
olarak yara izi olmuyor. Agik cerrahiye bagli karin igi
yapisikliklar oimadidi icin hastanin dogurganiidi bu
operasyondan olumsuz ydnde etkilenmiyor.

Bu konuda ulasilan en yeni teknoloji ise kapal
ameliyatlann robot yardimiyla yapiimasi. Robotik cerrahi
laparoskopik cerrahinin getirdigi avantajlarin yani sira
360 derece hareket kabiliyeti sayesinde ulagiimasi zor
noktalardaki yapilarin da ¢ikarimasini sagliyor.
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petra

en dyiler bir cati altnda

ANKARA
Cankaya

ANKARA
Cankaya

BALIKESIR
Akcay

BURSA
Mudanya

BURSA
Osmangazi

DENizLi

ESKISEHIR

GIRESUN

GIRESUN

GIRESUN

KARABUK
Safranbolu

KARABUK
Safranbolu

KARABUK
Safranbolu

KAYSERI
Kocasinan

SEMINERLER

TEMMUZ AYI PETRA TANITIM SEMINERLERI

NURTEN SUER
12 TEMMUZ 2016

HULYA 0ZTURK
16 TEMMUZ 2016

BERRIN FICICIOGLU
FIGEN CAM
11 TEMMUZ 2016

DiLEK TURAN
11 TEMMUZ 2016

DiLEK TURAN
19 TEMMUZ 2016

SUKRAN OZKOK
GULAY OZMEN CULHA
19 TEMMUZ 2016

HATICE FERLIBILEK
13 TEMMUZ 2016

ELIF VURGUNCU
08 TEMMUZ 2016

BELGIN AKDOGAN
15 TEMMUZ 2016

MELIHA OZDEMIR
20 TEMMUZ 2016

SATILMIS TOPSAKAL
CANAN SENTURK OZEK
13 TEMMUZ 2016

SATILMIS TOPSAKAL
CANAN SENTURK OZEK
20 TEMMUZ 2016

SATILMIS TOPSAKAL
SELMA ERSUN
27 TEMMUZ 2016

BEHICE SEMA SIDER
SENNUR CANPOLAT
19 TEMMUZ 2016

CIGDEM CiLINGIR
AYSUN CEBI
12 TEMMUZ 2016

TUGBA DOLU
NEZIHA ACAR
12 TEMMUZ 2016

ZENNUR YILMAZ
RUKIYE FELEK
13 TEMMUZ 2016

1. Bollim 1245
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.30
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 1345
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bélum 14.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. BéIQm 15.00
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. BGIQm 15.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bélum 14.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bélum 15.30
Petra Urtin Sunumu

2. BéIQm 15.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bélum 14.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay
Mh. Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir

ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay
Mh. Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir

HASBIHAL BAHCESI Kizilkecili yolu
Edremit / Akcay

MUDANYA BURO, Halit Pasa Mh. Fevzi
Pasa Cd. Basarir Apt. No:62

DiLEK TURAN BURO, Sehabettin Pasa
Mah. Catal sk. N: 22 Goktas, Apt. D:3

DENizLi BURO, Sarayla Mh. 498 Sk.
Kiran Is merk. 15/10

EV TOPLANTISI - ODUNPAZARI

GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah.
Anafor Sk. No:35 - A Merkez

GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah.
Anafor Sk. No:35 - A Merkez

GIRESUN BURO, Haci Miktat Mah.
Anafor Sk. No:35 - A Merkez

SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk.
Cennet Ap. No:1 K:1

SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk.
Cennet Ap. No:1 K:1

SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk.
Cennet Ap. No:1 K:1

KAYSERI BURO, Sahabiye Mah. Otag Sk.
Astlrk Is Merkezi No:39 K:1

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu qu. Yurttas APT. Odabas
Kuru Yemis Usti Kat:1

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa Cd.
Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

Nurten Sier

Hiilya Oztiirk

Berrin Figicioglu,
Figen Cam

Necla Seving
Arslan

Giilay Ozmen
Culha

Hatice Ferlibilek

Elif Vurguncu

Belgin Akdogan

Meliha Ozdemir

(;anan Sentirk
Ozek

Canan Senturk
Ozek

Selma Ersun

Behice Sema
Sidar,

Tugba Dolu,
Neziha Acar

Zennur Yilmaz,
Rukiye Felek




SAMSUN
llkadim

SAMSUN
Atakum

SAMSUN
Atakum

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
llkadim

SAMSUN
Atakum

SEMINERLER

TEMMUZ AYI PETRA TANITIM SEMINERLERI

iSMAHAN SAFAK
18 TEMMUZ 2016

AYNUR ARSLAN
AYLA SAHIN
19 TEMMUZ 2016

NAME TARAKCI
MUKADDES ACAR
19 TEMMUZ 2016

0zGUL GOLCARLI
GULAY DONEK
20 TEMMUZ 2016

ASIYE KARADENIZ
HULYA ONEL
26 TEMMUZ 2016

MUKADDES ACAR
DILEK YILMAZ 0ZCAN
26 TEMMUZ 2016

MUZAFFER GOZUTOK
GULSEN FELEK
27 TEMMUZ 2016

NAME TARAKCI
09 TEMMUZ 2016

MERYEM EROL
12 TEMMUZ 2016

KERAMETTIN GENC
13 TEMMUZ 2016

GULUZAR TEKNECI
13 TEMMUZ 2016

NAME TARAKCI
MERYEM EROL
16 TEMMUZ 2016

ILKAY TOKGOZ
ARZU GOKALP
19 TEMMUZ 2016

HURIYE GENC
NALAN CiiCEK
27 TEMMUZ 2016

SONGUL KETENCI
13 TEMMUZ 2016

SEMRA UYAR
24 TEMMUZ 2016

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 19.00
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 16.00
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 18.30
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 16.30
Petra Firsat Sunumu

2. Bt'JIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Boliim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolum 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. BﬁIQm 20.30
Petra Urilin Sunumu

2. B(‘jIQm 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. BGIQm 15.30
Petra Urlin Sunumu

2. BﬁlQm 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. BﬁlQm 15.30
Petra Uriin Sunumu

2. BGIQm 17.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 20.00
Petra Uriin Sunumu

2. BﬁIQm 18.00
Petra Urlin Sunumu

EGITIMSEN DERNEGI Kat:3
(Dominos Pizza Ustu)

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa
Cd. Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu Cad. Yurttas APT. Odabas
Kuru Yemis Usti Kat:1

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa
Cd. Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa
Cd. Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

FATSA BURO, Dumlupinar Mah.
Topaloglu Cad. Yurttas APT.
Odabas Kuru Yemis Ustl Kat:1

ORDU BURO, Diiz Mah. Osmanpasa
Cd. Tenekeciler Sk. N:6/1 Merkez

SAMSUN BURO, Kiligdede Mh.
Istiklal Cd. No.171/5 56'lar
Samim Apt.

SUNAY PASTANESI
Atakum

ATAKUM BURO, Cumhuriyet Mah.
Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari
B Blok N:1

SAMSUN BURO, Kilicdede Mh. istiklal
Cd. No.171/5 56'lar Samim Apt.

SAMSUN BURO, Kiligdede Mh.
Istiklal Cd. No.171/5 56'lar
Samim Apt.

SAMSUN BURO, Kiligdede Mh.
Istiklal Cd. No.171/5 56'lar
Samim Apt.

ATAKUM BURO, Cumhuriyet Mah.
Azerbeycan Cd. Tarim Is Bloklari
B Blok N:1

SINOP BURO, Yeni Mh. Yiiksek
Kaldirim Sk. No:2/1 Aslanoglu Ap.

SINOP BURO, Yeni Mh. Yiiksek
Kaldirim Sk. No:2/1 Aslanoglu Ap.

petra

n iyiler bir ¢ati altmda

ismahan Safak

Aynur Arslan,
Ayla Sahin

Mukaddes Acar

Ozgiil Gdlcarl,
Gllay Donek

Asiye Karadeniz,
Hiilya Onel

Mukaddes Acar,
Qilek Yilmaz
Ozcan

Muzaffer Goziitok,

Gllsen Felek

Name Tarakgi

Meryem Erol

Keramettin Geng

Gultzar Tekneci

Meryem Erol

ilkay Tokgdz,
Arzu Gokalp

Nalan Cicek

Songtl Ketenci

Semra Uyar
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Bang Mah. Beledive Cad. No:30 Ginza Lavinya Park BeylikdOza /ISTANBUL 34520 B2 490(212) 509 2500 19 +90(212) 509 4888
Perla, Ecolirm, VME, Aquavwell, Bionchi, Avedisn, Gresn Farma, Akademd Petra ve Ched'n mariatan PETRA A % nin tescilli markatands, PETRA A S min izrd olmadan logols, Grinber, bilten igindekl yazilar ve resimbes kullansamaz.
Basan hstalanndan kaynaklanan yanlighklardan PETRA A5 sanimbu degildit *wwwptrecomtr  www.facebookcomdPetra Ddmyas  wwwitwitter.oomyPetraDunyas:



